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SRODKI PSYCHOAKTYWNE -COTO?

Srodki psychoaktywne sa to substancje chemiczne, ktérych zazywanie powoduje
Zmiany samopoczucia oraz znicksztatcenie odbioru otaczajacej rzeczywistosci.

Srodki psychoaktywne oddziatuja na centralny uktad nerwowy bezposrednio
wplywajac na funkcje mozgu.

Przyjmowanie takich substancji skutkuje trwajacymi przez pewien czas zmianami
nastroju, swiadomosci, zachowania, a takze zmianami w sposobie postrzegania.

Przy dtuzszym przyjmowaniu substancji tego typu moze dochodzi¢ do uzaleznienia.



T
UZALEZNIENIE

— Jest granicg, gdzie czynnos¢ sprawiajaca przyjemnos$¢ staje sic

przymusem
— utrudnia lub uniemozliwia normalne funkcjonowanie
— wptywa destrukcyjnie na zdrowie I relacje spoteczne

— czesto Jest przyczyna zachowan 0 charakterze kryminogennym



PRZYCZYNY ZAZYWANIA SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH

» Zdarza sie, ze ludzie siegaja po substancje, takie jak narkotyki w celu odurzania sie. Powody, dla ktérych to robia, to miedzy innymi:

- cheé poszukiwania nowych doznan,
- potrzeba zrelaksowania sie,

- proba zaimponowania znajomym,
- proba ucieczki od problemow,
- niska samoocena,

- nuda, brak pomystu na spgdzanie wolnego czasu.

Substancje psychoaktywne maja rézny sklad chemiczny i ich dzialanie na psychike jest rozmaite, np. jedne pobudzaja, inne spowalniaja, a jeszcze inne wywoluja
halucynacje (tzn. widzi si¢ co$, czego nie ma).

Wigkszo$¢ osob, ktora kiedykolwiek uzyta takich substancji, zrobita to w formie eksperymentu raz lub kilka razy w ciggu calego zycia. U czgSci z nich takie proby
przeradzajg si¢ W regularne uzywanie, a nawet w uzaleznienie. Skutki tego moga by¢ bardzo powazne i prowadzi¢ m.in. do utraty pracy, zepsucia relacji z bliskimi,
pogorszenia stanu zdrowia czy nawet by¢ przyczyng $mierci.



NARKOTYKI - RODZAIJE I SKUTKI ZAZY WANIA

Narkotyki to potoczna nazwa, jaka okresla sie cala grupe substancji psychoaktywnych —
naturalnych i syntetycznych — ktére wplywaja na dzialanie organizmu. Substancje
psychoaktywne to:

- opiaty/opioidy (m.in. heroina, morfina, opium),
- konopie indyjskie (marihuana, haszysz),
- kokaina, amfetamina i jej pochodne,

- substancje halucynogenne (LSD, grzyby z grupy psilocibe),

- leki z grupy nasennych i uspokajajacych
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MARIHUANA

Terminem marihuana nazywa sie substancje psychoaktywng z lisci oraz szczytow kwiatowo-nasiennych konopi indyjskich. Z zywicy krzewu
tej rosliny robi sie takze haszysz.

« Zazywanie marihuany powoduje:

e wzrost ciSnienia krwi,

e przyspieszenie tetna,

* wysuszenie §luzowki jamy ustnej,

*  kaszel, przekrwienie gatek ocznych 1 spojowek,
« zwigkszony apetyt,

* lekkie bole lub zawroty glowy.




AMFETAMINA

Amfetamina jest srodkiem stymulujacym centralny uklad nerwowy. Po zazyciu amfetaminy dochodzi do zmian samopoczucia i zachowania. Jej zazywanie powoduje

wiele skutkéw ubocznych
Badania wykazuja, ze u dzieci amfetamina powoduje zaburzenia wzrostu.

Ponadto, moze wywotaé szereg dziatan niepozadanych, wsrod ktorych typowymi sa:

- dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego: brak taknienia, mdtosci, wymioty, bol brzucha, biegunka lub zaparcie,
- wahania nastroju: niepokoj, podenerwowanie,
- bezsennos¢,

- suchos$¢ w ustach, a takze nietypowy badz nieprzyjemny posmak w jamie ustnej,

- cieknacy nos, krwawienia z nosa,
- przyspieszona akcja serca,

- bole i zawroty glowy,

- swedzenie.



LSD to bardzo silna substancja halucynogenna.

Efekty zastosowania LSD potrafia by¢ nieprzewidywalne i skrajne:
halucynacje wzrokowe i ztudzenia,
znieksztatcone postrzeganie obiektdw, koloréw, dzwiekdw i obrazu wtasnego ciafa,
Zmiany nastroju,
panika,
depresja,

mysli samobdjcze,

zaostrzenie chordb psychicznych,
zwiekszona podatnosci na sugestie innych ludzi,

oszotomienie.
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ZAMIAST TEGO SPROBUJ ...



AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Uprawianie sportu wplywa na poprawe nastroju, poniewaz poprzez ruch polepsza si¢ nasza wydajnos¢ umyslowa, czyli zwi¢ksza
si¢ zdolnos¢ zapamig¢tywania.

Regularne ¢wiczenia obnizaja prawdopodobienstwo zachorowania na depresje 1 inne zaburzenia nastroju - dzieje si¢ tak, poniewaz podczas
¢wiczen wydziela si¢ serotonina odpowiedzialna za poczucie szczescia.

Jedng z podstawowych korzysci, jaka daje nam sport, jest mniejsze prawdopodobienstwo zapadnigcia na wiele chorob. Aktywnosc¢
fizyczna:
- powoduje obnizenie poziomu cukru we krwi,

- reguluje przemiang materii,

- obniza ryzyko powstawania zaburzen sercowo-naczyniowych,

- zapobiega osteoporozie,

- wzmacnia system immunologiczny.

Dodatkowa korzyscig z podejmowania aktywnosci fizycznej jest utrzymanie prawidlowej wagi ciala.



SPORT DAJE POCZUCIE SATYSFAKCUIL, PRZEZ CO
WZRASTA NASZA SAMOOCENA T



DOPALACZE - CO TO?

Dopalacze to substancje psychoaktywne, ktore majg bardzo silne

dzialanie, uzalezniajg i wywotujg szereg skutkow ubocznych. Czgsto
zawieraja sktadniki wywotujace omamy, majaczenie czy depresje.
Wigksze dawki dopalaczy bywajg Smiertelne.

Smiato mozna stwierdzié, ze dopalacze to nic innego, jak mieszanki
trucizn, ktore czesto sg ,,picknie” opakowane. Dopalacze moga miec
postac kolorowych tabletek, znaczkoéw do lizania, na ktorych zamieszcza
si¢ intrygujgce obrazki, pachngcego proszku czy kadzidelek. Dostepne sg

takze w postaci suszu, skretow, moga do ztudzenia przypominac
zwyczajng fajke, ale sg wypetione nie tytoniem, ale mieszankami roslin
wywotujgcych dziatania psychoaktywne.
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SKUTKI UBOCZNE DOPALACZY

Wiele dopalaczy dziata bardzo podobnie, jak marihuana, haszysz, a nawet kokaina. Po ich odstawieniu moga pojawi¢ si¢ efekty do
zhudzenia przypominajace zespdt abstynencyjny — u osoby uzaleznionej wystepujg drgawki, nadmierne pocenie, stany Iekowe i
depresyjne, kotatanie serca, skoki ci$nienia tetniczego.

Wszystkie dopalacze sg szkodliwe dla organizmu. Stopien ich szkodliwosci jest uzalezniony od konkretnych substancji, przyjete;
dawki, wagi osoby, ktora si¢gneta po dopalacz. Zatrucie najbardziej niebezpieczne jest w przypadku mtodych osob (po dopalacze
coraz czeSciej siggaja nawet dzieci). Niebezpieczenstwo zatrucia zawsze wzrasta, gdy substancja psychoaktywna zostanie
zmieszana z alkoholem lub lekami.

W przypadku zatrucia dopalaczami moga pojawic si¢:
* bole glowy

* nudnosci 1 wymioty

e klucie w klatce piersiowe;j

e zaburzenia ci$nienia tetniczego



ZATRUCIE DOPALACZAMI MOZE SPOWODOWAC PRZEGRZANIE TKANEK
ORGANIZMU,
ZAWAL SERCA, SPIACZKE, UDAR MOZGU.
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ZAMIAST TEGO SPROBUJ ...



ZDROWEJ DIETY

Zdrowe odzywianie to zbilansowana i roznorodna dieta, ktora opiera si¢ na pelnowartosciowych produktach.

Podstawe stanowia warzywa, owoce i produkty zbozowe.

Zdrowa dieta zapewnia:

- lepsze samopoczucie

- lepszg kondycje catego organizmu

- zwiekszong witalnos$¢, dostarczanie produktéw bogatych w witaminy
- moze chroni¢ przed nowotworami, oraz innym chorobami
- pomaga podczas odchudzania i utrzymania sylwetki

- chroni przed zachorowaniem na cukrzyce

- poprawia metabolizm.



Napoje energetyczne to zazwyczaj gazowane napoje bezalkoholowe, ktore maja
dzialanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane sa o substancje, ktore maja za zadanie
poprawiac koncentracje, zwiekszy¢ szybkos¢ reakcji oraz wydolnos¢ organizmu, a

takze majg przyspiesza¢ metabolizm i przeciwdziala¢ zmeczeniu. Spozywanie nawet
malych ilosci napojow energetyzujacych moze mie¢ dla naszego organizmu
niekorzystne skutki.

takie jak kofeina, tauryna, guarana, karnityna czy zenszen.

Niektore z nich zawierajg takze efedryne — srodek silnie pobudzajacy, ale mogacy
powodowac szereg skutkow ubocznych w postaci drzenia rgk, wzmozonego wydzielania

sliny, przyspieszone bicie serca, a takze uzaleznienie.




SKUTKI PICIA ENERGETYKOW

Napoje energetyzujace ze wzgledu na duzg zawartos¢ kofeiny i mozliwos¢ jej przedawkowania, moga
powodowac¢:

* nadmierng pobudliwos¢,
* kolatanie serca,

* bezsennos¢,

* zawroty glowy,

* bole glowy,

* problemy zoladkowe.

Moga takze wzmaga¢ poziom stresu i powodowac stany lekowe, halucynacje, a nawet drgawki czy depresje.



po fazie intensywnego pobudzenia, pojawia si¢ dosc

szybko zmeczenie i jest zazwyczaj silniejsze, niz w
przypadku gdybysmy w ogole nie pili napoju
energetycznego.



ZAMIAST TEGO SPROBUJ ...



S7ZCZEREGO USMIECHU

Smiech jest tatwym, prostym, szybkim, przyjemnym i darmowym
na poprawe stanu naszego umystu, duszy 1 ciata.
Korzysci jakie daje $miech:
- Zmniejsza stres
- poprawia nastraéj

- dotlenia

- ma dziatanie przeciwbdlowe i zmniejsza napiecie miesni
- pobudza uktad odpornosciowy
- chroni serce

- pomaga w depres;ji

- wspomaga zdolnosci poznawcze

sposobem




SZCZERY USMIECH PRZEDEUZA ZYCIE !!!



Uzaleznienie od zdrowia to pomyst czadowy,

by wybi¢ Wam z glowy
narkotyki, energetyki 1 inne wybryki !



PREZENTACJE PRZYGOTOWALA:

Bianka Konieczna



