
ŚRODKI
PSYCHOAKTYWNE

DŁUGOTRWAŁE SKUTKI CHWILOWYCH UNIESIEŃ



ŚRODKI PSYCHOAKTYWNE – CO TO ?

Środki psychoaktywne są to substancje chemiczne, których zażywanie powoduje

zmiany samopoczucia oraz zniekształcenie odbioru otaczającej rzeczywistości.

Środki psychoaktywne oddziałują na centralny układ nerwowy bezpośrednio

wpływając na funkcje mózgu.

Przyjmowanie takich substancji skutkuje trwającymi przez pewien czas zmianami
nastroju, świadomości, zachowania, a także zmianami w sposobie postrzegania.

Przy dłuższym przyjmowaniu substancji tego typu może dochodzić do uzależnienia.



UZALEŻNIENIE

– jest granicą, gdzie czynność sprawiająca przyjemność staje się

przymusem

– utrudnia lub uniemożliwia normalne funkcjonowanie

– wpływa destrukcyjnie na zdrowie i relacje społeczne

– często jest przyczyną zachowań o charakterze kryminogennym



PRZYCZYNY ZAŻYWANIA ŚRODKÓW 
PSYCHOAKTYWNYCH

• Zdarza się, że ludzie sięgają po substancje, takie jak narkotyki w celu odurzania się. Powody, dla których to robią, to między innymi:

- chęć poszukiwania nowych doznań,

- potrzeba zrelaksowania się,

- próba zaimponowania znajomym,

- próba ucieczki od problemów,

- niska samoocena,

- nuda, brak pomysłu na spędzanie wolnego czasu.

Substancje psychoaktywne mają różny skład chemiczny i ich działanie na psychikę jest rozmaite, np. jedne pobudzają, inne spowalniają, a jeszcze inne wywołują

halucynacje (tzn. widzi się coś, czego nie ma).

Większość osób, która kiedykolwiek użyła takich substancji, zrobiła to w formie eksperymentu raz lub kilka razy w ciągu całego życia. U części z nich takie próby

przeradzają się w regularne używanie, a nawet w uzależnienie. Skutki tego mogą być bardzo poważne i prowadzić m.in. do utraty pracy, zepsucia relacji z bliskimi,

pogorszenia stanu zdrowia czy nawet być przyczyną śmierci.



NARKOTYKI - RODZAJE I SKUTKI ZAŻYWANIA

Narkotyki to potoczna nazwa, jaką określa się całą grupę substancji psychoaktywnych –

naturalnych i syntetycznych – które wpływają na działanie organizmu. Substancje

psychoaktywne to:

- opiaty/opioidy (m.in. heroina, morfina, opium),

- konopie indyjskie (marihuana, haszysz),

- kokaina, amfetamina i jej pochodne,

- substancje halucynogenne (LSD, grzyby z grupy psilocibe),

- leki z grupy nasennych i uspokajających.



MARIHUANA
Terminem marihuana nazywa się substancję psychoaktywną z liści oraz szczytów kwiatowo-nasiennych konopi indyjskich. Z żywicy krzewu

tej rośliny robi się także haszysz.

• Zażywanie marihuany powoduje:

• wzrost ciśnienia krwi,

• przyspieszenie tętna,

• wysuszenie śluzówki jamy ustnej,

• kaszel, przekrwienie gałek ocznych i spojówek,

• zwiększony apetyt,

• lekkie bóle lub zawroty głowy.

• zaburzenie koordynacji ruchowej,

• osłabienie zdolności koncentracji i pamięci,

• upośledzenie zdolności kierowania pojazdem.



AMFETAMINA
Amfetamina jest środkiem stymulującym centralny układ nerwowy. Po zażyciu amfetaminy dochodzi do zmian samopoczucia i zachowania. Jej zażywanie powoduje

wiele skutków ubocznych

Badania wykazują, że u dzieci amfetamina powoduje zaburzenia wzrostu.

Ponadto, może wywołać szereg działań niepożądanych, wśród których typowymi są:

- dolegliwości ze strony układu pokarmowego: brak łaknienia, mdłości, wymioty, ból brzucha, biegunka lub zaparcie,

- wahania nastroju: niepokój, podenerwowanie,

- bezsenność,

- suchość w ustach, a także nietypowy bądź nieprzyjemny posmak w jamie ustnej,

- cieknący nos, krwawienia z nosa,

- przyspieszona akcja serca,

- bóle i zawroty głowy,

- swędzenie.



LSD
• LSD to bardzo silna substancja halucynogenna.

• Efekty zastosowania LSD potrafią być nieprzewidywalne i skrajne:

• halucynacje wzrokowe i złudzenia,

• zniekształcone postrzeganie obiektów, kolorów, dźwięków i obrazu własnego ciała,

• zmiany nastroju,

• panika,

• depresja,

• myśli samobójcze,

• zaostrzenie chorób psychicznych,

• zwiększona podatności na sugestie innych ludzi,

• oszołomienie.



ZAMIAST TEGO SPRÓBUJ ...



AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ

Uprawianie sportu wpływa na poprawę nastroju, ponieważ poprzez ruch polepsza się nasza wydajność umysłowa, czyli zwiększa 

się zdolność zapamiętywania.

Regularne ćwiczenia obniżają prawdopodobieństwo zachorowania na depresję i inne zaburzenia nastroju - dzieje się tak, ponieważ podczas

ćwiczeń wydziela się serotonina odpowiedzialna za poczucie szczęścia.

Jedną z podstawowych korzyści, jaką daje nam sport, jest mniejsze prawdopodobieństwo zapadnięcia na wiele chorób. Aktywność

fizyczna:

- powoduje obniżenie poziomu cukru we krwi,

- reguluje przemianę materii,

- obniża ryzyko powstawania zaburzeń sercowo-naczyniowych,

- zapobiega osteoporozie,

- wzmacnia system immunologiczny.

Dodatkową korzyścią z podejmowania aktywności fizycznej jest utrzymanie prawidłowej wagi ciała.



SPORT DAJE POCZUCIE SATYSFAKCJI, PRZEZ CO
WZRASTA NASZA SAMOOCENA !!!



DOPALACZE - CO TO?

Dopalacze to substancje psychoaktywne, które mają bardzo silne 

działanie, uzależniają i wywołują szereg skutków ubocznych. Często 

zawierają składniki wywołujące omamy, majaczenie czy depresję. 

Większe dawki dopalaczy bywają śmiertelne.

Śmiało można stwierdzić, że dopalacze to nic innego, jak mieszanki 

trucizn, które często są „pięknie” opakowane. Dopalacze mogą mieć 

postać kolorowych tabletek, znaczków do lizania, na których zamieszcza 

się intrygujące obrazki, pachnącego proszku czy kadzidełek. Dostępne są 

także w postaci suszu, skrętów, mogą do złudzenia przypominać 

zwyczajną fajkę, ale są wypełnione nie tytoniem, ale mieszankami roślin 

wywołujących działania psychoaktywne.



SKUTKI UBOCZNE DOPALACZY

Wiele dopalaczy działa bardzo podobnie, jak marihuana, haszysz, a nawet kokaina. Po ich odstawieniu mogą pojawić się efekty do

złudzenia przypominające zespół abstynencyjny – u osoby uzależnionej występują drgawki, nadmierne pocenie, stany lękowe i

depresyjne, kołatanie serca, skoki ciśnienia tętniczego.

Wszystkie dopalacze są szkodliwe dla organizmu. Stopień ich szkodliwości jest uzależniony od konkretnych substancji, przyjętej

dawki, wagi osoby, która sięgnęła po dopalacz. Zatrucie najbardziej niebezpieczne jest w przypadku młodych osób (po dopalacze

coraz częściej sięgają nawet dzieci). Niebezpieczeństwo zatrucia zawsze wzrasta, gdy substancja psychoaktywna zostanie

zmieszana z alkoholem lub lekami.

W przypadku zatrucia dopalaczami mogą pojawić się:

• bóle głowy

• nudności i wymioty

• kłucie w klatce piersiowej

• zaburzenia ciśnienia tętniczego



ZATRUCIE DOPALACZAMI MOŻE SPOWODOWAĆ PRZEGRZANIE TKANEK 

ORGANIZMU,

ZAWAŁ SERCA, ŚPIĄCZKĘ, UDAR MÓZGU.



ZAMIAST TEGO SPRÓBUJ ...



ZDROWEJ DIETY

Zdrowe odżywianie to zbilansowana i różnorodna dieta, która opiera się na pełnowartościowych produktach. 

Podstawę stanowią warzywa, owoce i produkty zbożowe.

Zdrowa dieta zapewnia:

- lepsze samopoczucie

- lepszą kondycje całego organizmu

- zwiększoną witalność, dostarczanie produktów bogatych w witaminy

- może chronić przed nowotworami, oraz innym chorobami

- pomaga podczas odchudzania i utrzymania sylwetki

- chroni przed zachorowaniem na cukrzycę

- poprawia metabolizm.



NAPOJE ENERGETYCZNE

Napoje energetyczne to zazwyczaj gazowane napoje bezalkoholowe, które mają 

działanie pobudzające. Napoje te, wzbogacane są o substancje, które mają za zadanie 

poprawiać koncentrację, zwiększyć szybkość reakcji oraz wydolność organizmu, a 

także mają przyśpieszać metabolizm i przeciwdziałać zmęczeniu. Spożywanie nawet 

małych ilości napojów energetyzujących może mieć dla naszego organizmu 

niekorzystne skutki. Za pobudzające działanie napojów energetycznych 

odpowiedzialne są bowiem psychoaktywne składniki znajdujące się w ich składzie,

takie jak kofeina, tauryna, guarana, karnityna czy żeńszeń.

Niektóre z nich zawierają także efedrynę – środek silnie pobudzający, ale mogący 

powodować szereg skutków ubocznych w postaci drżenia rąk, wzmożonego wydzielania 

śliny, przyspieszone bicie serca, a także uzależnienie.



SKUTKI PICIA ENERGETYKÓW

Napoje energetyzujące ze względu na dużą zawartość kofeiny i możliwość jej przedawkowania, mogą 
powodować:

• nadmierną pobudliwość,

• kołatanie serca,

• bezsenność,

• zawroty głowy,

• bóle głowy,

• problemy żołądkowe.

Mogą także wzmagać poziom stresu i powodować stany lękowe, halucynacje, a nawet drgawki czy depresję.



PAMIĘTAJ !!!
• po fazie intensywnego pobudzenia, pojawia się dość 

szybko zmęczenie i jest zazwyczaj silniejsze, niż w 

przypadku gdybyśmy w ogóle nie pili napoju 

energetycznego.



ZAMIAST TEGO SPRÓBUJ ...



SZCZEREGO UŚMIECHU

Śmiech jest łatwym, prostym, szybkim, przyjemnym i darmowym sposobem

na poprawę stanu naszego umysłu, duszy i ciała.

Korzyści jakie daje śmiech:

- zmniejsza stres

- poprawia nastrój

- dotlenia

- ma działanie przeciwbólowe i zmniejsza napięcie mięśni

- pobudza układ odpornościowy

- chroni serce

- pomaga w depresji

- wspomaga zdolności poznawcze



SZCZERY UŚMIECH PRZEDŁUŻA ŻYCIE !!!



Uzależnienie od zdrowia to pomysł czadowy,

by wybić Wam z głowy

narkotyki, energetyki i inne wybryki !!!



PREZENTACJĘ PRZYGOTOWAŁA:

Bianka Konieczna


